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1 LAPPEENRANNAN TANSSIOPISTON TOIMINTA-AJATUS JA JUURET

Lappeenrannan Tanssiopisto on taideoppilaitos, jonka tehtdvand on jarjestéd taiteen pe-
rusopetuksen laajan ja yleisen oppimdadrdn mukaista tanssin ja siihen littyvien taidemuoto-
jen opetusta. Opetuksen tavoitteena on luoda edellytyksid hyvan tanssi- ja taidesuhteen
syntymiselle ja tanssin elinikdiselle harrastamiselle sekd antaa valmiudet tanssialon ammat-
tiopintoihin.

Lappeenrannan Tanssiopiston toiminta perustuu lakiin taiteen perusopetuksesta (asetus
813/1998) ja opetuksen perusta on Opetushallituksen madardys taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteista (20.9.2017, OPH-2026-2017). Opetusministerid on myontd-
nyt 22.6.2000 Lappeenrannan Tanssiopiston Kannatusyhdistys ry:lle luvan
(Dnro115/430/2000) jérjestad tanssin taiteen perusopetusta Lappeenrannassa sekéd saada
siihen laskennallisten opetustuntien mukaan madraytyvad valtionosuutta koskien tanssin
opetusta.

Tadman Lappeenrannan Tanssiopiston tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimadrdn
uudistetun opetussuunnitelman on hyvéksynyt Lappeenrannan Tanssiopiston Kannatusyh-
distys ry:n johtokunta kokouksessaan 13.5.2026.

Lappeenrannan Tanssiopiston juuret ovat 1960-luvun lopulla, kun kansallisbaletin entinen
tanssija ja kansallisbaletin balettikoulun opettaja Sonja Tammela perusti nime&dn kantao-
van balettikoulun Lappeenrantaan. Vahitellen koulu laajeni 50 oppilaan balettistudiosta yli
600 oppilaan kouluksi, jonka toimintamuoto muuttui foiminimen turvin toimineesta yrityk-
sestd yhdistyksen yllGpit&dmaksi oppilaitokseksi. Lappeenrannan Tanssiopiston ensimmdisen
1990-luvun alkupuolella tehdyn opetussuunnitelman hyvaksyi Lappeenrannan kaupunki.
Vuonna 2000 Lappeenrannan Tanssiopisto sai tanssin taiteen perusopetuksen jarjestamislu-
van opetus- ja kulttuuriministeridltd ja p&dsi valtion tuntiperusteisen tuen piiriin jolloin, ope-
tuksen jarjestdjaksi muuttui Lappeenrannan Tanssiopiston Kannatusyhdistys ry.

Lappeenrannan Tanssiopiston yksi kantavista ajatuksista on viedd opetus I&helle lapsia ja
siksip& Tanssiopistolla on erindisid etatoimipisteitd lappeenrantalaisten ja IGhikuntien - ku-
ten Luumaki — peruskoulujen likuntasaleissa. Ndiss& opetusta pddsadntdisesti annetaan
kerran viikossa pdivakoti- ja alakouluikdisille lapsille ajatuksella, ettd oppilaan edistyessa
han siirtyy yhteen Lappeenrannan Tanssiopiston suuremmista yksikdistd, jossa on laajempi
opetuksen tarjonta.

Lappeenrannan Tanssiopisto laajensi syksystd 2023 toimintansa Kouvolaan, jossa Lappeen-
rannan Tanssiopiston Kannatusyhdistyksen ylldpitdma toimipiste tunnetaan nimelld Kouvo-
lan Tanssiopisto.

Kouvolan alueella on tanssin ja erityisesti baletin opetuksella pitk&d historia. Ennen Lappeen-
rannan Tanssiopiston Kouvolan toimipisteen (tunnetaan nimell& Kouvolan Tanssiopisto)
muodostumista tanssinopetusta Kouvolassa tarjosivat mm. tanssikoulu Satubaletti Pikkubal-
lerina ja Kouvolan Balettikoulu.



Satubaletti Pikkuballerina toimi 27 vuoden ajan Kouvolassa antaen tanssinopetusta alle
kouluikdisille ja 7-vuotiaille. Tanssiteknisesti Pikkuballerinan opetus perustui balettiin, jonka
perusteita opetettiin ik&tason mukaisesti soveltaen. Pikkuballerinan perustaja ja opettaja
Karina Koskinen kdvi lapsuuden ja nuoruuden tanssiopinnot Lappeenrannassa Sonja Tam-
melan balettikoulussa. Satubaletti Pikkuballerinan voitaisiin sanoa toimineen sisarkouluna
Kouvolan Balettikoululle, silld Pikkuballerinasta baletin harrastamista jatkavat oppilaat siir-
tyivat Kouvolan Balettikouluun.

Kouvolan Balettikoulun juuret ovat 1950-luvulla, jolloin Suomen Kansallisbaletin tanssija ja
koreografi Elsa Sylvestersson vieraili Kouvolassa antamassa balettitunteja. Sylvesterssonin
ryhmdssé tanssinut Ritva Stahlberg jatkoi Elsan baletinopetusta ja perusti 1950-luvun lopulla
Kouvolan Balettikoulun. Kouvolan Balettikoulun opetuksen tanssitekninen pohja oli klassi-
nen baletti. Ritva Stdhlberg-Bondarevin tytdr Sorella Stranden jatkoi 1990-luvulla IGhtien &i-
tins& tydta vastaten Kouvolan Balettikoulun toiminnasta ja opetuksesta.

Satubaletti Pikkuballerinan ja Kouvolan Balettikoulun pitk&aikaisen ja tiiviin yhteistydn
vuoksi ndiden kahden koulun yhdist&minen Lappeenrannan Tanssiopiston Kannatusyhdis-
tyksen yllapitadmdaksi Lappeenrannan Tanssiopiston Kouvolassa toimivaksi toimipisteeksi, eli
Kouvolan Tanssiopistoksi oli luonteva jatkumo, jolla saatiin turvattua lastentanssin (satuba-
letin), baletin ja muiden taidetanssin lajien opetuksen sGilyminen Kouvolassa.

Oppilaitoksen juuret ja historia vaikuttaa oleellisesti mm. sen arvoihin, toimintakulttuuriin,
opetuksen sis@ltdihin ja opetuksen tavoitteisiin.

2 ARVOT

Toimintamme perustuu arvoihin, joissa korostuvat inmisoikeuksien, tasa-arvon, yhdenvertai-
suuden ja kulttuurisen moninaisuuden kunnioittaminen.

Toimintaamme ohjaavat lisdksi neljd keskeistd arvoa:
rakkaus tanssiin

vastuullisuus ja valittédminen

yhteisollisyys

tavoitteellisuus.

Rakkaus tanssiin on kaiken toiminfamme ydin. Se ndkyy opettajiemme osaamisessa, innos-
tuksessa ja halussa jokaa tanssin iloa kaikenikdisille. Kunnioitamme tanssin perinteitd, mutta
katsomme samalla rohkeasti eteenpdin ja kehitdmme opetustamme jatkuvasti.

Vastuullisuus ja valitaminen ndkyvat tavassamme kohdata jokainen oppilas yksilénd. Tu-
emme oppilaidemme kokonaisvaltaista kasvua - luovuutta, hyvinvointia sekd fyysisten ja
sosiaalisten taitojen kehittymista - turvallisessa ja kannustavassa iimapiirissé.



Yhteisollisyys rakentuu arvostavasta vuorovaikutuksesta. Jokainen oppilas ja henkildkun-
tamme jasen on tarked osa yhteisddmme. Teemme tiivistd yhteistydtd huoltajien, muiden
oppilaitosten ja paikallisten toimijoiden kanssa, jotta voimme tarjota merkityksellisen ja ri-
kastuttavan oppimisympdariston.

Tavoitteellisuus kulkee rinnakkain oppimisen ilon kanssa. Kannustamme oppilaitamme 1&y-
tadmadn omat tavoitteensa - oli kyseess& harrastamisen ilo tai ammatilliset unelmat - ja tu-
emme heiddn matkaansa eteenpdin.

Mielest@mme tavoitteellisuus ei sulje pois oppimisen iloa, eikd oppimisen ilo sulje pois ta-
voifteellisuutta.

Meille on tarkedd, ettd tanssi tuo iloa, merkitystd ja onnistumisen kokemuksia - jokaiselle,
omalla tavallaan.

3 OPPIMISKASITYS

Taiteen perusopetuksessa oppilas on aktiivinen ja utelias toimija. Han oppii asettamaan ta-
voitteita, tydskentelemdadn niiden eteen ja kehittymdadn sekd itsendisesti ettd yhdesséd mui-
den kanssa. Oppimista kannattelevat ilo, oivallukset ja mahdollisuus luoda uutta.

Tanssissa oppiminen tapahtuu kehossa, aisteissa ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Ko-
keminen, tekeminen ja yhdessd jakaminen syventavat ymmarrystd ja vahvistavat yhteytté
omaan itseen ja ympardivadn maailmaan.

Oppiminen on sekd henkildkohtainen ettd yhteisdllinen prosessi. Se rakentaa taitoja, vah-
vistaa hyvinvointia ja tukee kasvua ihnmisend. Samalla se avaa ovia kulttuuriseen osallisuu-
teen ja merkitykselliseen tekemiseen.

Oppilaitamme rohkaistaan tunnistamaan omia tapojaan oppia ja kehittdmadn niité
eteenpdin. Harjoittelu ja toistot ovat térked osa tanssin oppimista. Kannustava ohjaus ja
myonteinen, realistinen palaute vahvistavat luottamusta omaan osaamiseen ja innostavat
jatkamaan.

Taide luo tutkitusti henkist& hyvinvointia ja estad syridytymistd. Taiteen tekeminen, sen ope-
tukseen osallistuminen ja kuluttaminen antavat ihmisille merkityksen tunnetta, jota ei muu-
alta saa.

4 OPPIMISYMPARISTO, TYOTAVAT JA TOIMINTAKULTTUURI

Taiteen perusopetuksessa oppimisympdristolld tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteisdjd ja
kaytantdjd, joissa oppiminen tapahtuu. Lappeenrannan Tanssiopiston eri toimipisteissé
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oppimisympdristdt ovat fyysisesti, sosiaalisesti ja psyykkisesti turvallisia, ja niiden perustana
ovat oppilaitoksemme turvallisen tilan periaatteet.

Tanssinopetuksemme tapahtuu ensisijaisesti tarkoituksenmukaisissa ja hyvin varustelluissa
tanssisaleissa, joissa on opetusta tukevat rakenteet, kuten peilit, tangot (tai puolapuut)
sekd tanssille soveltuva lattia. Oppiminen ei kuitenkaan rajoitu vain saliin: opetusta voi-
daan toteuttaa myds esimerkiksi likuntasaleissa, ulkofiloissa ja erilaisissa kulttuuriympdris-
t&issa. Tanssitunneilla voidaan vierailla esimerkiksi museoissa, ndyttelyissd, teatterissa tai
konserteissa, mikd rikastuttaa oppimiskokemusta ja avartaa taiteen ymmarrysta.
Esiintymisympdristét ovat monipuolisia. Oppilaitamme tutustutetaan niin perinteisiin ndytta-
ma&ihin kuin erilaisiin ja yllGttaviinkin esiintymispaikkoihin. N&in oppilaamme saavat koke-
muksia esiintymisestd erilaisissa tilanteissa ja ympdaristdissa.

Monipuoliset oppimisympdristot tukevat oppilaidemme kokonaisvaltaista kasvua ja vahvis-
tavat oppimismotivaatiota. Ne luovat mahdollisuuksia myds taiteidenvdliseen tydskente-
lyyn ja laagja-alaiseen osaamisen kehitt@miseen. Yhteistyd muiden oppilaitosten ja kulttuuri-
toimijoiden kanssa tuo oppimiseen uusia ndkdkulmia ja syventdd oppilaidemme suhdetta
tanssiin ja taiteeseen.

Tyotavat valitaan niin, ettd ne vahvistavat motivaatiota ja tukevat oppimista. Oppimaan
oppimisen taitoja kehitdmme kannustamalla oppilaitamme tekemda&dn omia henkildkoh-
taisia tavoitteita sek& opastamme oppilaitamme itsearvioinnin tekemisessd. Padasiassa
oppiminen tapahtuu ryhmdassd, mutta tarvittaessa kaytetddn myds opetusta esimerkiksi
pienryhmissd.

Tanssiin futustutaan ja harjaannutaan itse kokemalla, tekemdailld ja toistoilla. Téarked osa
tanssin oppimista on toistaminen sek& toistamisen merkityksen ymmartdminen. Myés epd-
onnistumiset ovat osa oppimisen polkua ja johtavat kohti kehittymistd. Tydtapoja valites-
samme huomioimme oppilaiden ik&tason ja harjaantuneisuuden: tavoitteena on onnistu-
misen kokemukset, jota edesautetaan kannustavalla ja rohkaisevalla palautteella.
Tyétapojemme monipuolisuutta edistdmme muun muassa hyddyntdmallé teknologiaa tar-
koituksenmukaisella tavalla.

Lappeenrannan Tanssiopiston toimintakulttuuri rakentuu kaikissa opetuspisteissmme tur-
valliselle, kannustavalle ja osallistavalle iimapiirille, jossa jokainen oppilas kohdataan yksi-
I6n&. Toiminfaamme ohjaa arvopohja, jossa keskeistd ovat yhdenvertaisuus, kunnioitus ja
oppimisen ilo.

Ndemme oppimisen yhteisdllisend ja vuorovaikutteisena prosessina. Tanssitunneillaomme
korostuvat mydnteinen ilmapiiri, rohkaisu ja onnistumisen kokemukset. Kannustamme oppi-
laitamme ilmaisemaan itseddn, kokeilemaan, oivaltamaan ja kehittym&an omista 1&hté-
kohdistaan kd&sin.



5

Toimintakulttuurissamme yhdistyvat tavoitteellinen tydskentely ja oppimisen ilo. Harjoittelu
on pitkdjanteistd, mutta samalla innostavaa ja merkityksellistd. Oppilaitamme ohjataan ot-
tamaan vastuuta omasta oppimisestaan sekd toimimaan rakentavasti osana ryhmaad.

Opettajamme toimivat ammattitaitoisina ja I&snd olevina ohjaagjina, jotka tukevat oppilai-
den kokonaisvaltaista kasvua. Tanssiopistollemme onkin tarkedtd, ettd tanssiopettajamme
ovat alan ammattikoulutuksen saaneita ja ettd heilld on myds omakohtainen kokemus
lapsuuden tanssinarrastuksesta. Useat opettajistamme toimivat opettajuuden liséksi myds
tanssitaiteiljoina. Oppilaitoksemme johtaminen on suunnitelmallista, avointa ja yhteisollista:
se tukee pedagogista kehittdmistd, henkildstdémme osaamista sekd koko yhteisén hyvin-
vointia.

Kestava kehitys on osa arjen valintoja ja toimintatapoja. Tanssiopistossa pyrimme ekologi-
sesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestévadn toimintaan - esimerkiksi vastuullisissa materiaali-
valinnoissa, tilojen kaytdssd sekd toisten huomioimisessa ja kunnioittamisessa. Toiminnas-
samme kunnioitetaan yksityisyyden suojaa sekd tekijanoikeuksia.

Yhteisollisyys ulottuu myds oppilaitoksemme ulkopuolelle. Tanssiopisto tekee yhteistydta
huoltajien, muiden oppilaitosten ja paikallisten toimijoiden kanssa. N&in rakennamme op-
pimisympadristdd, joka on avoin, osallistava ja kulttuurisesti rikastuttava.
Toimintakulttuurissamme jokaisella on mahdollisuus kokea tanssin ilo, 16ytdd oma tapansa
likkua ja kasvaa sekd tanssijana ettd inmisend.

5 OPINTOJEN RAKENNE JA LAAJUUS

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimdadrdn opetussuunnitelmien perusteissa annettu
opintojen laskennallinen laajuus ja rakenne on Lappeenrannan Tanssiopiston ja sen eri toi-
mipisteiden opetuksen perusta.

Yleisen oppim&drdn opinnot sisaltavat:

- varhaisidn opinnot
- yhteiset opinnot 300 x 45 min.
- teemaopinnot 200 x 45 min.

Lappeenrannan Tanssiopiston eri tfoimipisteissd yleisen oppimdadrdn yhteiset opinnot koos-
tuvat kolmesta opintokokonaisuudesta (yhteiset opinnot 1-3) ja teemaopinnot ovat oma
opintokokonaisuutensa.

Lappeenrannan Tanssiopiston lukuvuoden pituus on joko 35 opetusviikkoa tai 37 opetus-
viikkoa riippuen toimipisteestd. Toimipisteet, joissa annetaan opetusta ainoastaan pdiva-
koti- ja alakouluikdisille, opetusviikkoja on 35 viikkoa. Né&istd toimipisteist& oppilaat opinto-
jen edetessd siirtyvat suurempiin toimipisteisiin: joko Lappeenrannan Tanssiopiston Lap-
peenrannan Linnoituksessa sijaitsevaan padtoimipisteeseen tai Kouvolassa sijaitsevaan
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toimipiteeseen, joka tunnetaan nimelld Kouvolan Tanssiopisto. Ndissé kahdessa viimeksi
mainitussa toimipisteessd opetusviikkoja on lukuvuodessa 37. Kouvolan toimipisteessd tans-
sia harrastava oppilas voi taitojaan syventddkseen halutessaan ottaa viikkolukujdarjestyk-
seensd lisdtunteja Lappeenrannan Tanssiopiston pddtoimipisteeltd Lappeenrannasta,
jossa opetuksen tarjonta on kaikista toimipisteistdmme laagjinta.

Lappeenrannan Tanssiopiston pienemmiss& toimipisteissd niin Lappeenrannassa kuin Kou-
volassa, joissa opetusta annetaan yhtend pdivanad viikossa, oppilas on automaattisesti ylei-
sen oppimdadrdn piirissa.

6 OPETUKSEN YLEISET TAVOITTEET

Lappeenrannan Tanssiopiston eri toimipisteissd antaman tanssin taiteen perusopetuksen
tavoitteena on tukea oppilaidemme kokonaisvaltaista kasvua tanssin keinoin. Opetus vah-
vistaa kehollista iimaisua, luovuutta, motorisia taitoja sek& mydnteistd suhdetta likkumi-
seen.

Tavoitteenamme on herdttdd ja ylldpitdd oppilaidemme tanssin iloa sekd tarjota myodntei-
sié kokemuksia oppimisesta, osallisuudesta ja onnistumisesta. Kannustamme oppilaitamme
iimaisemaan itseddn, kayttdmadan mielikuvitustaan ja 16ytdmdaan oma tavan likkua omista
|&htdkohdista kdsin.

Opetuksemme vahvistaa oppilaidemme valmiuksia toimia ryhmdass@, arvostaa omaa ja
toisten tydskentelyd sekd kokea tanssi osana kulttuuria ja omaa elémdad. Oppilaitamme
ohjataan vahitellen ottamaan vastuuta omasta oppimisestaan ja tunnistamaan omia vah-
vuuksiaan.

Tavoitteenamme on tarjota oppilaillemme valmiuksia elinik&iseen tanssinarrastukseen seka
mahdollisuus edetd opinnoissa joustavasti omien tavoitteiden ja kiinnostuksen mukaisesti.

Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimdadrdn tavoitteet jGsentdvat oppimista neljdn
toisiaan tdydentavan tavoitealueen kautta:

Hyvinvointi ja kehollisuus
Opetus vahvistaa kehotietoisuutta, likkumisen taitoja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Op-
pilas oppii kuuntelemaan kehoaan ja kokemaan likkumisen mydnteisend osana arkea.

Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen
Opetus kehittéd vuorovaikutustaitoja ja ryhmassé toimimista. Oppilas futustuu tanssiin
osana kulttuuria ja oppii arvostamaan moninaisuutta.

Taito ja taide
Opetus kehittédd tanssillisia valmiuksia ja rohkaisee ilmaisemaan itsed likkeen avulla. Oppi-
las saa kokemuksia tavoitteellisesta tydskentelystd omista IGhtékohdistaan kdsin.



Esiintyminen
Opetus tarjoaa mahdollisuuksia esiintymiseen ja esiintymistaitojen harjoitteluun. Oppilas
saa kokemuksia erilaisista esiintymistilanteista turvallisessa ja kannustavassa iimapiirissa.

7 OPINTOKOKONAISUUDET

VARHAISIAN OPINNOT

Opintokokonaisuuden kuvaus

Varhaisidn opinnoissa tutustutaan tanssiin ja likkeeseen leikin, mielikuvituksen ja eldmyksel-
lisyyden kautta. Opetus tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja luo perustan mydntei-
selle tanssisuhteelle sekd mydhemmille opinnoille.

Varhaisidn opintojen tanssilajien nimet saattavat hieman vaihdella toimispisteittdin: esimer-
kiksi Lappeenrannan toimipisteissd varhaisiin opetuksen oppilaat kdyvat tanssitunnilla,
jonka nimi on lastentanssi, kun sen sijaan Kouvolan toimipisteiss& tanssitunnin nimi voi olla
lastentanssi tai satubaletti. Lappeenrannan Tanssiopiston p&datoimipisteessd 5—é6-vuotiaat
pojat voivat halutessaan valita myds tanssitunnin, jonka nimi on Lappeenrannan vaaku-
nan mukaan willipojat.

Varhaisidn opintokokonaisuuden oppitunteja ei lasketa mukaan tanssin taiteen perusope-
tuksen oppituntien laskennalliseen laagjuuteen.

TANSSILAJIT: OPPILAAN TANSSITUNTEJA OPINTOJEN SISALLOT
tanssitarjonta/tanssila- | IKA VIIKOSSA
jit saattavat vaihdella
foimipisteittain

Tanssi naperon kanssa | 1-3 v. 1 x 45 min = Jiikutaan yhdessa aikuisen kanssa
leikin ja musiikin ohjaamana

= harjoitellaan perusliikkeitd, kehon-
hahmotusta ja vuorovaikutusta

= tuetaan lapsen ja aikuisen valistd
yhteistd kokemusta liikkeen kautta

Satubaletti / Lasten- 3-6v. 1 x45min = tutustutaan tanssiin mielikuvien, ta-

tanssi rinoiden ja leikin avulla

= harjoitellaan peruslikuntataitoja,
rytmidé ja tilankayttéd

= kehitetddn iimaisua, kehonhallin-
tfaa ja ryhmdassd toimimista

Willipojat S6v. 1 x 45 min = harjoitellaan likunnallisia perustai-

foja, kuten voimaa, ketteryyttd jo

koordinaatiota

= futustutaan tanssilliseen likkeeseen
toiminnallisten ja vauhdikkaiden
harjoitteiden kautta

= vahvistetaan ryhmdassd toimimista
ja likkumisen iloa

OPINTOKOKONAISUUDEN TAVOITTEET




kuvien kautta

Hyvinvointi ja kehollisuus
» kehittdd kehonhahmotusta, peruslikunta- = tutustuu tanssin perusliikkeisiin ja rytmiin

» harjoittelee likkeen ja musiikin yhdist&mist&
= kehittdd luovaa iimaisua ja mielikuvituksen

taitoja ja koordinaatiota
» vahvistaa myénteistd suhdetta omaan ke-
hoon ja liikkumiseen

» harjoittelee toimimaan ryhmdssé ja of-
tamaan muut huomioon
» ilmaisee itseddn likkeen, leikin ja mieli-

=  saa kokemuksia tanssista taidemuotona

Taito ja taide

» harjoittelee toimimaan turvallisesti ja kuun- kayttoa
telemaan omaa kehoa Esiintyminen
Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen = tutustuu esiintymiseen turvallisessa ja kan-

nustavassa ilmapiiriss&
= saa myonteisi@ kokemuksia esiintymisestd
ryhmdn jGsenend

YHTEISTEN OPINTOJEN 1. VAIHEEN OPINTOKOKONAISUUS
Opintokokonaisuuden kuvaus
Yhteisten opintojen 1. vaiheessa oppilas rakentaa tanssin perustaitoja ja kehittdd kehon-
hallintaa, rytmitajua ja iimaisua. Opetus etenee tavoitteellisesti ja luo pohjaa eri tanssilajien
opiskelulle sekd pitkdjénteiselle harrastamiselle.

Perusopintojen 1. vaiheen opintokokonaisuuden laskennallinen laajuus on 100 x 45 min.

TANSSILAJIT: OPPILAAN TANSSITUNTEJA OPINTOJEN SISALLOT
tanssitarjonta/tanssila- | IKA VIIKOSSA
jit saattavat vaihdella
foimipisteitt@in
Tanssin perusteet 1-2 7-9 v. 1 x 60 min = tutustutaan tanssin peruselement-
teihin: keho, tila, aika ja voima
= harjoitellaan rytmid, likesarjoja ja
kehonhallintaa
» kehitet&dn ilmaisua ja luovaa liik-
kumista
Willimiehet 7-8 V. 1 X 45-60 min = harjoitellaan luovia liketehtdvid ja
(tarjolla Lrp:n Tans- breakdancen alkeita
siopiston padtoimipis- = kehitetddn peruslikuntataitoja ja
teessd) kehophollinfoo . o
» vahvistetaan tanssin perustaitoja
toiminnallisten harjoitteiden kautta
Baletti 1 89y 1 x 60 min " oopzz’rnefl(lj?sn baletin perusliikkeitd ja
(vaihtoehtona joissa- - kehitetdan ryhtid, linjauksia ja ke-
kin toimipisteissd tans- hon kannatusta
sin perusteille) = harjoitellaan koordinaatiota ja lii-
keyhdistelmi&
Showjazz 1 89y, 1 % 40 min = pohjautuu jazztanssiin ja hyddyn-

tai just dance
(vaihtoehtona joissa-
kin foimipisteiss& tans-
sin perusteille)

tad vaikutteita mm. discosta,
hiphopista, latinalaisista tansseista
ja akrobatiasta

»  sisdltad alkul@mmittelyn sekd lihas-
kunto- ja tanssiteknisi@ harjoitteita




= harjoitellaan tanssisarjoja seké ke-
hitet@an rytmitajua, kehonhallin-
taa ja iimaisua

OPINTOKOKONAISUUDEN TAVOITTEET

Hyvinvointi ja kehollisuus

vahvistaa kehonhallintaa, liikkuvuutta ja
koordinaatiota

harjoittelee turvallista ja tarkoituksenmu-
kaista likkumista

kehitt&dd mydnteistd ja luontevaa suhdetta
omaan kehoon

Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen

harjoittelee toimimaan ryhmassé ja otta-
maan vastuuta omasta toiminnastaan
iimaisee itseddn likkeen kautta ja jakaa ko-
kemuksiaan

ymmartad tanssia taidemuotona ja osana
kulttuuria

Taito ja taide

oppii tanssin perustekniikkaa ja likesanas-
toa

hahmottaa rytmid, filaa ja dynamiikkaa
harjoittelee likkeen ja musiikin yhdistémist&

Esiintyminen

harjoittelee esiintymistilanteessa toimimista
saa kokemuksia esiintymisestd rynmdan jase-
nend

vahvistaa esiintymisrohkeuttaan

YHTEISTEN OPINTOJEN 2. VAIHEEN OPINTOKOKONAISUUS
Opintokokonaisuuden kuvaus

miseen.

Yhteisten opintojen 2. vaiheessa oppilas vahvistaa tanssin perustaitojaan ja kehittéd ke-
honhallintaa, rytmitajua ja ilmaisua monipuolisemmin. Harjoittelu tukee likkumisen var-
muutta, koordinaatiota ja musikaalisuutta sekd kannustaa oman liikkeen ja ilmaisun 16yt&-

Yhteisten opintojen 2. vaiheen opintokokonaisuuden laskennallinen laajuus on 100 x 45

min.
TANSSILAJIT: OPPILAAN TANSSITUNTEJA OPINTOJEN SISALLOT
tanssitarjonta/tanssila- | IKA VIIKOSSA
jit saattavat vaihdella
foimipisteitt@in 9-12v. 1 x 60 -75 min.

Esimerkiksi:

Just dance tai nyky-
tanssi tai jazztanssi tai
showjazz

Baletti tai karakteri-
tanssi

» tutustutaan nykytanssin, show-
jazzin tai jazztanssin likekieleen
ja iimaisuun

» tunnit kehittdvat kehonhallin-
taa, rytmiikkaa ja esiintymisval-
miuksia sekd kannustavat luo-
vuuteen ja oman likkeen 16yta-
miseen

» tutustutaan baletin tai karakte-
ritanssin perusteisiin sekd niiden
likekieleen ja ilmaisuun

» harjoittelussa kehitetddn ke-
honhallintaa, ryhtid, rytmitajua




Street dance tai
breakdance

ja likkuvuutta sekd rohkaistaan
tanssin iloon ja omaan ilmai-
suun

» tutustutaan breakdancen tai
street dancen perusteisiin sekd
niiden liikekieleen ja kulttuuriin

= harjoittelussa kehitetddn rytmi-
tajua, kehonhallintaa ja koordi-
naatiota sekd rohkaistaan
omaan ilmaisuun ja tanssin
iloon.

OPINTOKOKONAISUUDEN TAVOITTEET

Hyvinvointi ja kehollisuus

= vahvistaa kehonhallintaa, likkuvuutta ja koor-
dinaatiota omista [Ghtékohdistaan

= harjoittelee turvallista ja sujuvaa likkumista

= rakentaa myénteistd ja luontevaa suhdetta
omaan kehoonsa

Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen

= harjoittelee toimimaan ryhmdssé ja ottamaan
vastuuta omasta toiminnastaan

= iimaisee itseddn likkeen kautta ja jakaa koke-
muksiaan

= futustuu tanssiin taidemuotona ja osana kult-
tuuria

Taito ja taide

= tutustuu tanssin perustekniikkaan ja likesanas-
toon

= hahmottaa rytmid, tilaa ja likkeen laatua

= harjoittelee liikkeen ja musiikin yhdistémisté

Esiintyminen

= tutustuu esiintymistilanteissa toimimiseen

= saa kokemuksia esiintymisestd ryhman jase-
nend

= vahvistaa esiintymisrohkeuttaan

YHTEISTEN OPINTOJEN 3. VAIHEEN OPINTOKOKONAISUUS

Opintokokonaisuuden kuvaus

Yhteisten opintojen 3. vaiheessa oppilas syventdd tanssillisia taitojaan ja vahvistaa omaa
iimaisuaan. Harjoittelu kehittéd& kehonhallintaa, rytmitajua ja likkumisen laatua sekd tukee
oman tanssillisen identiteetin rakentumista. Opetus etenee oppilasi@htdisesti ja kannustaa
yllépitdmadn tanssinarrastusta omien tavoitteiden mukaisesti.

Yhteisten opintojen 2. vaiheen opintokokonaisuuden laskennallinen laajuus on 100 x 45

min.
TANSSILAJIT: OPPILAAN | TANSSITUNTEJA | OPINTOJEN SISALLOT
tanssitarjonta/tanssila- | IKA VIIKOSSA
jit saattavat vaihdella
toimipisteitt&in 13-15v. 1 x 60-90 min.
Esimerkiksi: =  syvennetddn baletin tai karakteri-
Teinibaletti tai karak- tanssin perusteita ja likesanastoa
teritanssi » harjoittelussa kehitetddn kehonhal-

lintaa, linjauksia, likkuvuutta ja




Just dance tai nyky-
tanssi tai jazztanssi tai
showjazz

Street dance tai
breakdance

musikaalisuutta seké& vahvistetaan
iimaisua ja tanssillista varmuutta

» oppilasta rohkaistaan tydskentele-
madn omista IGhtdkohdistaan ja
syventdmadn suhdettaan tanssiin

=  syvennetddn nykytanssin, showjaz-
zin tai jozztanssin iimaisullisia ja tek-
nisiéd valmiuksia

= funnit kehittdvat kehonhallintaa,
musikaalisuutta ja likelaatujen
vaihtelua sekd kannustavat luo-
vuuteen, oman likkeen 16ytGmi-
seen ja esiintyjyyden vahvistami-
seen

=  syvennetddn breakdancen ja
street dancen liikekieltd, tekniikkaa
ja kulttuurista taustaa

» harjoittelu vahvistaa rytmitajua, ke-
honhallintaa ja koordinaatiota
sekd tukee oman tyylin, ilmaisun ja
tanssillisen varmuuden kehittymist&

OPINTOKOKONAISUUDEN TAVOITTEET

Hyvinvointi ja kehollisuus

= syvent&d kehonhallintaansa, likkuvuuttaan ja
koordinaatiotaan omista Idhtékohdistaan

= kayttéd kehoaan sujuvasti, turvallisesti ja tar-
koituksenmukaisesti

= vahvistaa myoénteistd ja luontevaa suhdet-
taan omaan kehoonsa

Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen
Oppilas

= foimii vastuullisesti ja akfiivisesti ryhman jése-
nend

= iimaisee itseddn likkeen kautta ja jakaa koke-
muksiaan

= ymmart&d tanssia taidemuotona ja osana
kulttuuria

Taito ja taide

= syventdd tanssiteknisid taitojaan ja laajentaa
likesanastoaan

= hahmottaa rytmid, tilaa ja likelaatuja moni-
puolisemmin

= yhdistad liikettd ja musiikkia tarkoituksenmu-
kaisesti

Esiintyminen

Oppilas

= foimii luontevasti esiintymistilanteissa

= osallistuu esiintymiseen ryhmdan jGsenend ja
kantaa vastuuta omasta roolistaan

= vahvistaa esiintyjyytt@dn ja ilmaisurohkeut-
taan

TEEMAOPINTOJEN OPINTOKOKONAISUUS
Opintokokonaisuuden kuvaus

Teemaopinnoissa oppilas syventdd tanssillista osaamistaan omien kiinnostuksen koh-
teidensa mukaisesti. Opinnot tarjoavat mahdollisuuden painottaa tiettyd tanssilajia, tyds-

kentelytapaa tai tanssin osa-aluetta.

Harjoittelu kehitté& teknisié ja iimaisullisia valmiuksia seké fukee oman tanssillisen identitee-
tin vahvistumista. Oppilas tydskentelee tavoitteellisesti omista IGhtdkohdistaan kasin ja sy-
ventdd ymmarrystadn tanssista taidemuotona.

Yleisen oppim&drdn teemaopintojen laskennallinen laajuus on 200 x 45 min.
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Yleisen oppim&drdn opintokokonaisuudet suoritettuaan oppilas saa tanssin taiteen perus-
opetuksen yleisen oppim&dran paattétodistuksen.

TANSSILAJIT: OPPILAAN
tanssitarjonta/tanssilaijit | IKA
saattavat vaihdella

foimipisteittdin 16-20 v.

TANSSITUNTEJA
VIIKOSSA

1 x 60-90 min.

OPINTOJEN SISALLOT

Esimerkiksi:
Teinibaletti tai karakte-
ritanssi

Just dance tai nyky-
tanssi tai jazztanssi tai
showjazz

Street dance tai
breakdance

= syvennetddn baletin tai karakteri-
tanssin tekniikkaa, likesanastoa ja il-
maisua oppilaan omien kiinnostuksen
kohteiden mukaisesti

= harjoittelussa vahvistetaan kehonhal-
lintaaq, linjauksia, liikkuvuutta ja musi-
kaalisuutta sekd kehitet&dn tanssillista
varmuutta ja iimaisullista tydskentely&
= oppilasta kannustetaan tydskentele-
MAadn yhd itsendisemmin, asetta-
maan omia tavoitteita ja syventd-
maan suhdettaan tanssiin

= syvennetddn nykytanssin, jazztanssin
tai showjazzin teknisid ja ilmaisullisia
valmiuksia oppilaan omien kiinnostuk-
sen kohteiden mukaisesti

= harjoittelu kehittdd kehonhallintaa,
musikaalisuutta ja likelaatujen hallin-
taa sekd vahvistaa tanssillista var-
muutta ja esiintyjyytta

= oppilasta kannustetaan tydskentele-
mAadan yha itsendisemmin, kaytta-
mdadn omaa ilmaisuaan ja syventa-
mdadan suhdettaan tanssiin

= syvennetddn breakdancen ja street
dancen liikekieltd, tekniikkaa ja kult-
tuurisia lahtékohtia

= harjoittelu vahvistaa rytmitajua, ke-
honhallintaa, koordinaatiota ja esiin-
tyjyyttéa

= oppilas kehittdd omaa tyyliaan, il-
maisuaan ja tanssillista identiteettiaddn
omista I&htékohdistaan k&sin

OPINTOKOKONAISUUDEN TAVOITTEET

Hyvinvointi ja kehollisuus

= syvent&d kehonhallintaansa, likkuvuuttaan ja
koordinaatiotaan omista I&dhtékohdistaan

= kayttéad kehoaan tarkoituksenmukaisesti ja ke-
hitté& valmiuksiaan suhteessa omiin tavoittei-
siinsa

= vahvistaa myénteistd kehosuhdettaan ja

Taito ja taide

= syventdd tanssiteknisid taitojaan ja kehittad
osaamistaan valitsemassaan sisalldssé

= kayttaad likesanastoa, rytmid, tilaa ja likelao-
tuja monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti

= fydskentelee tavoitteellisesti ja kehittad
omaa ilmaisuaan seké taiteellista gjatteluaan




’rupnis’roo omia vahvuuksiaan ja kehittdmiskoh- Esiintyminen

feitaan = foimii luontevasti ja tarkoituksenmukaisesti
Vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen esiintymistilanteissa

= foimii aktiivisesti ja vastuullisesti ryhmdn jése- = osallistuu esiintymiseen ja kantaa vastuuta
nend sek& osallistuu yhteiseen tydskentelyyn omasta roolistaan osana kokonaisuutta

= imaisee itseddn ja jakaa kokemuksiaan sek& = kehittda esiintyjyyttadn, iimaisuaan ja val-
hyddyntdd vuorovaikutustaitojaan monipuolisesti | miuksiaan fuoda esiin omaa tanssillista identi-
= syventdd ymmarrystdan tanssista faidemuo- teettiddn

tona ja osana kulttuuria

8 ARVIOINTI OPPIMISEN TUKENA

Lappeenrannan Tanssiopiston eri toimipisteissd arviointi on luonteva ja olennainen osa jo-
kapdivaistd oppimista. Se kulkee mukana tunneilla, esiintymisharjoittelussa ja esiintymisti-
lanteissa — osana tanssijan kasvua.

Arvioinnin teht&vand on kannustaa, motivoida ja ohjata oppilaitamme eteenpdin. Se tu-
kee oppilaidemme itseohjautuvuutta, oppimaan oppimista sek& vuorovaikutus- ja yhteis-
tyotaitoja. Samalla arviointi antaa opettajalle arvokasta tietoa opetuksen suuntaamisesta.

Arviointi nGhdddan vuorovaikutteisena prosessing, jossa yhdessd pysahdytadn tarkastele-
maan oppimisen etenemistd, siihen vaikuttavia tekijditd ja osaamisen kehittymista.

Varhaisian opintojen arviointi

Varhaisidn opinnoissa arviointi on kannustavaa, lempedd ja lasta rohkaisevaa. Se tapah-
tuu padasiassa mydnteisen palautteen, kannustuksen ja yhteisten kokemusten jakamisen
kautta.

Arvioinnin tehtdvand on vahvistaa lapsen tanssin iloa, uteliaisuutta ja uskallusta iimaista it-
seddan likkeen avulla. Lasta tuetaan kokemaan onnistumisia sek& 16ytdmadn oma ta-
pansa likkua ja oppia osana ryhmada.

Arviointi kulkee luontevana osana tuntitydskentelyd ja tukee lapsen kokonaisvaltaista kas-
vua, kehollisuutta ja vuorovaikutustaitojen kehittymista.

Yhteisten opintojen arviointi

Yhteisiss& opinnoissa arviointi tukee oppilaan myodnteistd suhdetta tanssiin, omaan liikkumi-
seen ja ryhmassa toimimiseen. Tavoitteena on kannustaa oppilasta osallistumaan, kokeile-
maan ja lbytdmadn oma tapansa oppia ja ilmaista itseddan.

Oppilasta ohjataan vahitellen tunnistamaan omaa oppimistaan ja sanoittamaan koke-
muksiaan. Itse- ja vertaisarviointi fukevat oppilaan kasvua akfiiviseksi ja vastuulliseksi ryh-
ma&n jaseneksi sekd vahvistavat oppimisen iloa.

Teemaopintojen arviointi
Teemaopinnoissa arviointi tukee oppilaan yksildllisté& oppimispolkua ja oman tanssisuhteen
syventymistd. Arvioinnin tavoitteena on kannustaa oppilasta tydskentelemadn omien
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kiinnostuksen kohteidensa mukaisesti sekd vahvistaa hdnen iimaisuaan ja tanssillista var-
muuttaan.

Oppilasta ohjataan asettamaan itselleen tavoitteita ja tarkastelemaan omaa oppimis-
taan yha itsendisemmin. Arviointi on vuorovaikutteista ja tukee oppilaan valmiuksia tunnis-
taa omaa osaamistaan sekd kehittdmiskohteitaan.

Arvioinnin kohteet

Oppimisen arviointi kohdistuu tanssin opiskelun keskeisiin osa-alueisiin seké& asetettuihin op-
pimistavoitteisiin:

* hyvinvointi ja kehollisuus

* vuorovaikutus ja kulttuurinen osaaminen

e taito ja taide

e esiintyminen

Naitd tarkastellaan osana oppilaan kokonaisvaltaista kasvua sekd mydnteisen tanssisuh-
teen rakentumista.

Todistukset
Yleisen oppimddrdn opintokokonaisuudet suoritettuaan oppilaamme saa tanssin taiteen
perusopetuksen yleisen oppimadrdn padttdtodistuksen.

Oppilaallemme annetaan hdnen niin pyytdessa osallistumistodistus suorittamistaan tanssin
taiteen laajan oppimdadrén opinnoista.

9 OPPIMAARAN YKSILOLLISTAMINEN
Opetuksessa huomioidaan oppilaiden yksilélliset IGhtdkohdat, tarpeet ja oppimisen tavat.

Oppilas etenee opinnoissaan omista ldhtékohdistaan kdsin ja saa kokea oppimisen iloa
sekd onnistumisia. Yksildllisyys nékyy erityisesti opetuksen toteutuksessa, jossa huomioidaan
oppilaiden erilaiset valmiudet, kiinnostuksen kohteet ja tavoitteet.

Opetuksessa luodaan kannustava ja turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen oppilas voi l6yt&ad
omat vahvuutensa ja kehittyd omalla tavallaan. Tarvittaessa oppimista fuetaan yhteis-
tyéssé oppilaan ja huoltajan kanssa.

10 AIKUISTEN TANSSIN OPETUS

Aikuisten tanssin taiteen perusopetuksen yleinen oppimdadrd tarjoaa mahdollisuuden mo-
nipuoliseen ja omaehtoiseen tanssin harrastamiseen aikuisille oppijoille. Opinnoissa huomi-
oidaan aikuisen oppijan yksildlliset IGhtékohdat, eldmdantilanne ja oppimistavat.

Opiskelu vahvistaa kehonhallintaa, likkumisen varmuutta ja imaisua sekd tukee kokonais-
valtaista hyvinvointia. Tavoitteena on syventdd oppilaan omaa tanssisundetta, tarjota
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onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia sek& mahdollisuuksia itsensd imaisemiseen ja
esiintymiseen.

Opetus etenee joustavasti oppilaan kiinnostuksen kohteiden ja tavoitteiden mukaisesti, ja
oppimista tuetaan kannustavassa ja yhteisdllisessd ilmapiirissa.

11 OPPILAAKSI OTTAMINEN

Oppilaat otetaan Lappeenrannan Tanssiopistoon padsadntoisesti iimoittautumisjarjestyk-
sessd. Tavoitteena on tarjota mahdollisimman monelle mahdollisuus osallistua tanssin ope-
tukseen ja l6yt&d oma paikkansa tanssin parissa.

Oppilas sijoitetaan hdnen ikddnsd, kehitysvaiheeseensa ja mahdolliseen adiempaan tanssi-
taustaansa vastaavaan ryhmadn. Toisesta oppilaitoksesta siirtyvdn oppilaan aiempi osaa-
minen huomioidaan, ja hdnelle etsitdén sopiva ryhmd& hdnen vahvuuksiaan ja tarpeitaan
kuunnellen.

Oppilaaksi ottamisessa korostuvat yhdenvertaisuus, avoimuus ja kannustava kohtaaminen.
Pyrimme joustaviin ratkaisuihin, jotka tukevat jokaisen oppilaan oppimista, hyvinvointia ja
myonteistd tanssisundetta.

12 OSAAMISEN TUNNISTAMINEN, TUNNUSTAMINEN JA OPINTOJEN HYVAKSILUKEMINEN

Oppilaalla on oikeus saada aiemmin suorittamansa opinnot tai muutoin hankittu osaami-
nen arvioiduksi ja funnustetuksi.

Osaamisen tunnistaminen ja opintojen hyvdaksilukeminen perustuvat oppilaan aikaisempiin
opintoihin, osaamisesta annettuihin selvityksiin tai tarvittaessa osaamisen nayttdinin. Arvi-
oinnissa huomioidaan oppilaan osaamisen suhde opintokokonaisuuden tavoitteisiin ja si-
saltéinin.

Tavoitteena on tukea oppilaan tarkoituksenmukaista opintopolkua ja mahdollistaa jous-
tava sirtyminen opintojen eri vaiheiden tai oppimdadrien valilld. Myds oppilaan siirtyessa
toisesta oppilaitoksesta tai oppimadrdstd toiseen menetellddn edelld kuvatulla tavalla.

13 YHTEISTYO HUOLTAJIEN JA MUIDEN TAHOJEN KANSSA
Lappeenrannan Tanssiopiston toiminta opiston kaikissa toimipisteissé perustuu avoimeen ja
luottamukselliseen yhteistydhdn oppilaiden, huoltgjien ja muiden yhteistydtahojen kanssa.

Yhteistydn tavoitteena on tukea oppilaan oppimista, hyvinvointia ja mydnteistd tanssisuh-
defta.

Huoltajien kanssa tehtéva yhteistyd on erityisen tarkedd lasten ja nuorten opinnoissa. Huol-
tajia pidetddn ajan tasalla opintojen etenemisestd, opetuksen sisalldistd ja oppilaitoksen
toiminnasta. Vuorovaikutus on kannustavaa ja dialogista, ja huoltajilla on mahdollisuus olla
yhteydessa oppilaitokseen matalalla kynnykselld.

Lappeenrannan Tanssiopisto tekee yhteistydtd myds muiden toimijoiden kanssa, kuten var-
haiskasvatuksen, koulujen, kulttuuri- ja taidealan toimijoiden, muiden taiteen
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perusopetusta antavien oppilaitosten sekd paikallisten yhteisdjen kanssa. Yhteistyd rikastut-
taa oppimisympdristdd, tarjoaa oppilaille erilaisia esiintymismahdollisuuksia ja vahvistaa
osallisuutta kulttuurieldmaadn.

Yhteistydssa korostuvat yhteisollisyys, kunnioitus ja turvallinen iimapiiri, jossa jokainen oppilas
voi kasvaa ja kehittyd omana itsen&dn.

14 TOIMINNAN JATKUVA KEHITTAMINEN

Lappeenrannan Tanssiopistossa toimintaa arvioidaan ja kehitetddn jatkuvasti, jotta
voimme parhaalla mahdollisella tavalla tukea oppilaidemme oppimista, hyvinvointia ja
myonteisen tanssisuhteen rakentumista.

Kehittdmistydssd hyddynnetddn Opetushallituksen Neliapila-laatumallia, joka auttaa tar-
kastelemaan toimintaa kokonaisuutena pedagogiikan, toimintakulttuurin ja hallinnon n&-
kdkulmista. Kuuntelemme aktiivisesti oppilaiden ja huoltajien kokemuksia ja toiveita kerdd-
malla sédanndllisesti palautetta Virvatulimallia hyédyntévien asiakaskyselyiden avulla.
Saatu palaute ohjaa arjen tyétd ja toiminnan kehittdmista.

Toimintfaamme suuntaa yhteinen strategia, jota tarkastellaan ja pdivitetddn sadanndllisesti.
Nd&in varmistamme, ettd kehitymme yhdessé ja vastaamme myods tulevaisuuden tarpeisiin.
Kehitt&mistydssé huomioidaan myds tydyhteisdn hyvinvointi, sillé hyvinvoiva henkildstd luo
perustan laadukkaalle opetukselle ja mydnteiselle oppimisympdaristolle. Meille tarkeitd ar-
voja ovat avoimuus, yhteiséllisyys ja halu oppia yhdessa.



